
基础門徒訓練守則 

 目標 

實行基础門徒訓練，幫助剛受洗、新來教會弟兄姊妹從追隨基督；具體而言，即幫助弟兄

姊妹與主有更真實、更深的關係，建立穩定的靈修生活，真實走生命的道路，成為成熟的

基督徒。 

實施 

1. 基础門訓實施為期（3個月），每次 50分鐘。 

2. 共 12個課程。 

3. 門徒訓練不僅是一起上課、討論，更重要的是成為屬靈同伴，所以除課堂時間之外各組可

以採用靈活的方法組織組員代禱、關懷與分享。 

對象 

以自願參加為原則，凡剛信主或新來教會，願意更多更深認識主，跟隨祂走生命道路的弟兄

姐妹均可參加「基础」門訓。 

分組 

1. 根據參加弟兄姊妹分弟兄組、姊妹組，每組採取 1對 1的方式。 

2. 每個門訓小組有一位組長，組長的職責為督促聯絡組員、主持討論。 

3. 新參加的弟兄/姊妹原則上不加入現有的小組，等到有合適的組長後再成立新門訓小組。 

討論 

1. 每次分組討論為 50分鐘，超過或提前都不多於 5分鐘，因為守時的操練也是非常重要的

功課。 

2. 每次討論聚會的內容包括禱告，檢討過去兩週的操練情況，主題討論，代禱事項與禱告；

時間僅供參考，隨聖靈引導。 

3. 主持聚會的弟兄/姊妹在討論過程中負責把握屬靈品質，控制好時間；對分享時間過長的

需要提醒，對不願分享的弟兄需要鼓勵，有智慧引導整組的發言時間相對平均。 

4. 討論時間請切實依照教材內容，其他個人需要與分享請在其他時間進行，各組需要建立相

應的機制，用課堂之外的時間來配合這樣的需要。 

5. 前 1個月均由組長主持討論，1個月之後徵得輔導同意後，請合適的弟兄/姊妹嘗試主持討

論，組長在旁邊協助，之後需要給嘗試的弟兄/姊妹建議。 

  



基础門徒訓練資料 

豐盛生命 (美國更新傳道會) 

這材料的特點一方面是以比喻與圖畫用深入淺出的方式，有系統的教導初信基督徒的基本

生活原則；另一方面利用門徒訓練的概念來作栽培造就的工作。這材料使用創作性的教導

原則，將基督徒生活的真理要道，藉著日常生活中可理解的例子，予以分析、說明。 

十二週教材內容 

1. 呱呱落地――救恩；重生；接受祂所賜的永生 

2. 細心照顧――得救的確據；預防疾病 

3. 定時進食――更認識祂；建立靈修生活 

4. 牙牙學語――禱告的權利與能力；培養良好的禱告習慣；學習明確的禱告 

5. 學習行走――試探：試探從何而來；如何面對試探；試探的目的 

6. 天倫之樂――在與基督徒相交中成長：代禱伙伴；家庭崇拜；加入教會；直到

地極 

7. 莘莘學子――如何讀神的話靈裏的爭戰；聖靈內住 

8. 長大成熟（一）：屬靈的人――三種類型的人；選擇停留在「嬰兒」階段，還

是順著聖靈而行；如何保持與神相交 

9. 長大成熟（二）：聖潔的人――饒恕和管教；基督徒犯最後，如何再恢復與神

相交；神如何糾正和訓練祂的兒女 

10.長大成熟（三）：順服的人――察驗神對你一生的旨意及每日的引領；尋求引

導的方式 

11.傳宗接代――與神同工；作見證；如何開始傳福因；該怎麼說；如何回答他人

的藉口 

12.為人父母――初信造就：它的重要性；它的攔阻；方法；與他人一起使用本課

程；以溫和與愛心關 


