
進深門徒訓練守則 

目標： 

實行進深門徒訓練的宗旨是讓弟兄姊妹從追隨基督成為獻身基督的基督徒。具體目標是：

幫助弟兄姊妹與主有更真實、更深的關係；建立穩定的靈修生活；走生命的道路成為事奉

耶穌基督的門徒。 

實施 

1. 進深門訓實施為期（3個月），每次 50分鐘。 

2. 共 12個課程。 

3. 門徒訓練不僅是一起上課、討論，更重要的是成為屬靈同伴，所以除課堂時間之外各組可

以採用靈活的方法組織組員代禱、關懷與分享。 

對象 

以自願參加為原則，凡願意跟随主參與事奉教會的弟兄姊妹均可參加「進深」門訓。 

分組 

1. 根據參加弟兄姊妹分弟兄組、姊妹組，每组采取 1对 1的方式。 

2. 每個門訓小組有一位組長，組長的職責為督促聯絡組員、主持討論。 

3. 新參加的弟兄/姊妹原則上不加入現有的小組，等到有合適的組長後再成立新門訓小組。 

討論 

1. 每次分組討論為 50分鐘，超過或提前都不多於 5分鐘，因為守時的操練也是非常重要的

功課。 

2. 每次討論聚會的內容包括禱告，檢討過去兩週的操練情況，主題討論，代禱事項與禱告；

時間僅供參考，隨聖靈引導。 

3. 主持聚會的弟兄/姊妹在討論過程中負責把握屬靈品質，控制好時間；對分享時間過長的

需要提醒，對不願分享的弟兄需要鼓勵，有智慧引導整組的發言時間相對平均。 

4. 討論時間請切實依照教材內容，其他個人需要與分享請在其他時間進行，各組需要建立相

應的機制，用課堂之外的時間來配合這樣的需要。 

5. 前 1個月均由組長主持討論，1個月之後徵得輔導同意後，請合適的弟兄/姊妹嘗試主持討

論，組長在旁邊協助，之後需要給嘗試的弟兄/姊妹建議。 

僕人門徒訓練資料 

基督徒成長 101 (Growing as a Christian 101: A Guide to Stronger Faith in Plain Language) 

作者： Bruce Bickel、Stan Jantz    譯者：王瑜玲 



基督徒成長 101內容簡介 

 

  全書涵蓋以下主題： 

 禱告的大能──建立個人與神親密的關係。 

 聖經──這是你最需要知道的。 

 聖靈──你的內住泉源。 

神給你的命定，有時看來似乎無法達成，充滿挑戰，但神已提供一切你所需要的裝

備。這本實用指南使你能精力充沛且專注地追尋更像基督。全書共分 12章，每章末了

均附重點回顧、延伸閱讀、問題討論，對個人或小組討論皆是絕佳的使用工具。 
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