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夫妻成長小組 (ㄧ)

在婚姻中合一
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異中求合

對婚姻常見的四大迷思: 

1. 迷思: 王子與公主從此過著快樂幸福的日子。

   正確的觀念是: 婚姻乃是通往天國的磨練,讓我們學會「愛」

2.迷思: 我的責任是讓配偶更完美。

正確的觀念是: 神只給我們改變自己的權柄,而非改變他人。

3.迷思: 專注在配偶的缺點上。
   正確的觀念是: 與配偶關係是神賜給我的鏡子,只有透過鏡子,我們才知道如何調整自己。

4.迷思: 妳不要管我,我也不要管妳

   正確的觀念是: 我們必須體會婚姻是為了尋求合一的關係, 要合一生命就需要被修剪。
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異中求合

創 世 記 2:24-2524因 此 ， 人 要 離 開 父 母 ， 與 妻 子 連 合 ， 二 人 成 為 一 體 。
25 當 時 夫 妻 二 人 赤 身 露 體 ， 並 不 羞 恥 。

婚姻中合一的關係特別在人生遇到難處顯得珍貴， 也是在對方感情帳戶存款的最好機會!

1. 配偶犯錯時,我們選擇接納饒恕!

2.與配偶衝突時,我們能夠傾聽、尊重、同理、尋求雙贏!

3.配偶軟弱失意時,我們支持關懷、給他打氣鼓勵、信賴他、陪伴他、不離不棄.

直到他再次站起來!

4.面對困難挑戰時、兩人共同面對難處、共同解決問題!
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選擇不受傷害

9

學習向過去的傷痛告別!跳脫原生家庭, 成長環境的傷害,跳脫受害者的心態.
製造停損點.已有的傷口要修復就要饒恕，神是我的安全感,相信神負全責!

能從傷害快速復原的三個步驟: 

1   明白對方的動機:不是要傷害我。

2. 反省自己也有責任, 能夠做什麼改變情況 。

3. 來到神面前約束制服我的心: 

箴言25章28節:人不制伏自己的心，好像毀壞的城邑沒有牆垣。

以基督的心為心
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你 們 當 以 基 督 耶 穌 的 心 為 心。
(In your relationships with one another, have the same 
mindset as Christ Jesus。) 腓 立 比 書 2:5 

你要保守你 心，勝過保守 一切，因為一 生的果效是
由 心 發出。 箴言 4:23
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以基督的心為心
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分組討論

1. 我需要在哪一個方面與配偶異中求合?

2. 我需要向哪些過去的傷害告別, 選擇不繼續受傷?

3. 我如何在與配偶的關係上，操練以基督的心為心。
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作業練習

與配偶很專注地聊一聊:  哪些地方你的配偶讓你感覺被愛?   

例如:

• 溫情的流露 (言語、卡片、禮物、擁抱……來表達感情)

• 真誠的溝通 (傾聽，溫暖，尊重，同理心)

• 家務支持(照料家務與孩子,如在家、燒飯、洗碗、           

收拾家內外,照顧孩子等等)

• 肯定的言詞 (感恩，正面，鼓勵)

• 溫暖的陪伴

• 家庭承諾 (委身和負責任)

• 愛慕敬重 (言語和行動)
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反思禱告
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